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EINLADUNG

ZUR RUCKEN-GESUNDHEITSWOCHE 15.-20. JUNI 2026

Von Ruckendiagnostik tber Fachvortrage bis hin zu Workshops und Schnupperkursen - erleben Sie eine
Themenwoche rund um Bewegung, Ruckengesundheit und Regeneration.

Gemeinsam mit Betten Rapp bieten wir neue Perspektiven fur mehr Wohlbefinden und nachhaltige Gesundheit.

INHALTE & AKTIONEN Mit den Pforzheimer- Mit freundlicher

o S 2 Rl T Schlafexperten von Unterstutzung des

* Workshops & Ruckenschule

* Experten & offene Sprechstunden @ /—\
* Wirbelsaulen-Kraftmessung zum Aktionspreis S A

» Fachvortrage von ACURA Arzten & Therapeuten bette Nnrapp eln tz

o Ku rsspezia|s seit 1922 Gesunahert & Lebensqnalivit

* Fitness Sonderangebote & Gewinnspiel

HERZLICH WILLKOMMEN ZUR
RUCKEN-GESUNDHEITSWOCHE

15-20.JUNI26 = EEEE = e
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mit Markus Kamps
Schlafcoach & Stresspraventologe

Markus Kamps, einer der bekanntesten Schlafexperten Deutschlands.
Seit uber 30 Jahren begeistert er mit Eraxisnahen Impulsen zu Schlaf, Regeneration und ganzheitlicher
Gesundheit sowie personlicher Schlafberatung & ergonomischen Schlafsystemen.



10:00-11:00 Uhr
TheraEeutischer Fachvortrag
»Fitim Leben durch
Ruckentraining®

11:00-12:00 Uhr
aktiver Workshop
Ruckenschule
»oitzen, Heben, Tragen®

RUCKEN-GESUNDHEITSWOCHE
MONTAG-SAMSTAG | 15.-20. JUNI 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

17:30-18:30 Uhr
Avrztlicher Fachvortra
»Umgang mit R'Lickenleigen“
ona Menzel

Chefarztin ACURA
19:00-20:00 Uhr

Kursspecial
Wirbelsaulengymnastik
»otarker, beweglicher Rucken®

UNSERE EMPFEHLUNG:

WIRBELSAULEN FUNKTIONS-ANALYSE
& KRAFTMESSUNG

(40€ statt 80€)

Nur mit Termin Montag - Samstag

JETZT ANMELDEN:

07231-139850

ACURA Gesundheitszentrum GmbH & Co. KG

FrankstralRe 41+ 75172 Pforzheim
07231-139 85 0 | info(@acura-gz.de

www.acura-gesundheitszentrum.de

Infostand Sanitatshaus Heintz

10:00-19:00 Uhr
Infostand Betten Rapp

09:30-10:30 Uhr
Fachvortrag Markus Kamps
,,Schla%stérun en
& Riickengesundheit®

10:30-11:30 Uhr
Kursspecial
Faszien & Stretch
,»Schluss mit Versrnannun en

- Hallo Beweglichkeit!

12:00-13:30 Uhr
Offene Schlaf- & Betten
Sprechstunde | Markus Kamps

14:00-15:00 Uhr
Workshop Markus Kamps
»oitzen & Liegen im Fokus:
So entlasten Sie lhren Rucken®

16:00-17:00 Uhr
Kurzimpuls Markus Kamps
,Kissen-TUV: 5 Kissen im
Schrank und keines hilft*

18:00-19:00 Uhr
Fachvortrag Markus Kamps
,Alptraum vom falschen Bett
Ricken- & Gelenkschmerzen®

Infostand Sanitatshaus Heintz

16:00-18:00 Uhr
Offene Schlafsprechstunde
mit Betten Rapp
»lhre Fragen zu besserem
Schlaf & entspanntem Liegen®

17:30-18:30 Uhr
TheraEeutischer Fachvortrag
,Fitim Leben durch
Ruckentraining®

18:30-19:30 Uhr
aktiver Workshop
Rickenschule
»oitzen, Heben, Tragen®

\ACURA

GESUNDHEITSZENTRUM

10:00-12:00 Uhr
Offene Schlafsprechstunde
mit Betten Rapp
»lhre Fragen zu besserem
Schlaf & entspanntem Liegen®

11:00-11:30 Uhr
Praxisimpuls mit Demo
»Wie Schlaf lhren Riicken ent-

lastet”

16:00-17:00 Uhr
Praxisimpuls mit Demo
»Richtig liegen ~worauf es
wirklich ankommt*

16:00-19:00 Uhr
Offene Schlafsprechstunde
mit Betten Rapp

,,Passt |hr Bett zu lhrem RU-
cken?“

17:30-18:30 Uhr
Kursspecial
Faszien & Stretch
»ochluss mit Verspannungen -

Hallo Beweglichkeit!

®

bettenrapp

seit 1922

10:30-11:30 Uhr
Kursspecial
Wirbelsaulengymnastik

»Starker, beweglicher
Ricken’

11:00-13:00 Uhr
»Kennen Sie |hre Schlafmale?*
Kostenlose Korper- und
Liegeanalyse mit Betten Rapp

12:00-12:30 Uhr
Praxisimpuls mit Demo
»Richtig liegen ~worauf es
wirklich ankommt*

. Geba"te Kompetenz
ur einen gesunden Riicken

Entdecken Sie neye lmpulse

mehr Bewe Ii )
glichkejt
Wol‘nlbeﬁm:len.l .

eintz

Gesundnert & Lebensqualitit



